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GUINNESS WORLD RECORDS
PLANTILLA DEL REGISTRO DE ACTIVIDAD  

Por favor tenga presente que testigos no pueden trabajar por más de 4 horas.

ACTIVIDAD

Periodo de actividad:

Comienzo (hh:mm) Fin (hh:mm)
Horas y minutos 

completados  
(hh:mm)

Número total 
de horas 

completadas

Tiempo de 
descanso 

acumulado 
(hh:mm)

Testigo 1 Testigo 2

Nombre/Firma

Firma
 

Nombre/Firma
 

Firma
 

DESCANSO

Periodo de descanso:  

Comienzo (hh:mm) Fin (hh:mm)

Tiempo de descanso disponible hasta ahora (hh:mm)

Tiempo usado durante este periodo (hh:mm)

Tiempo prorrogado  (hh:mm)

Testigo 1 Testigo 2

Nombre/Firma
 

Firma
 

Nombre/Firma
 

Firma
 

Número total de horas del intento de récord
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GUINNESS WORLD RECORDS
PLANTILLA DEL REGISTRO DE ACTIVIDAD  

Por favor tenga presente que testigos no pueden trabajar por más de 4 horas.

ACTIVIDAD

Periodo de actividad:

Comienzo (hh:mm) Fin (hh:mm)
Horas y minutos 

completados  
(hh:mm)

Número total 
de horas 

completadas

Tiempo de 
descanso 

acumulado 
(hh:mm)

Testigo 1 Testigo 2

Nombre/Firma

Firma
 

Nombre/Firma
 

Firma
 

DESCANSO

Periodo de descanso:  

Comienzo (hh:mm) Fin (hh:mm)

Tiempo de descanso disponible hasta ahora (hh:mm)

Tiempo usado durante este periodo (hh:mm)

Tiempo prorrogado  (hh:mm)

Testigo 1 Testigo 2

Nombre/Firma
 

Firma
 

Nombre/Firma
 

Firma
 

Número total de horas del intento de récord
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GUINNESS WORLD RECORDS
PLANTILLA DEL REGISTRO DE ACTIVIDAD - EJEMPLO 

Tenga en cuenta que los testigos no pueden trabajar más de 4 horas.

ACTIVIDAD

Periodo de actividad: 1

Comienzo (hh:mm) Fin (hh:mm)
Horas y minutos 

completados  
(hh:mm)

Número total 
de horas 

completadas

Tiempo de 
descanso 

acumulado 
(hh:mm)

12:00 16:30 4:30 4:00 00:20

Testigo 1 Testigo 2

Nombre/Firma
JOHN SMITH

Firma
John Smith

Nombre/Firma
JANE WHITE

Firma
Jane White

DESCANSO

Periodo de descanso:  1

Comienzo (hh:mm) Fin (hh:mm)

16:30 16:35

Tiempo de descanso disponible hasta ahora (hh:mm) 00:20

Tiempo usado durante este periodo (hh:mm) 00:5

Tiempo prorrogado  (hh:mm 00:15

Testigo 1 Testigo 2

Nombre/Firma
ADAM MILLER

Firma
Adam Miller

Nombre/Firma
KATE TAYLOR

Firma
Kate Taylor

Número total de horas del intento de récord 4 horas 35 minutos
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GUINNESS WORLD RECORDS
PLANTILLA DEL REGISTRO DE ACTIVIDAD - EJEMPLO 

Tenga en cuenta que los testigos no pueden trabajar más de 4 horas.

ACTIVIDAD

Periodo de actividad: 1

Comienzo (hh:mm) Fin (hh:mm)
Horas y minutos 

completados  
(hh:mm)

Número total 
de horas 

completadas

Tiempo de 
descanso 

acumulado 
(hh:mm)

12:00 16:30 4:30 4:00 00:20

Testigo 1 Testigo 2

Nombre/Firma
JOHN SMITH

Firma
John Smith

Nombre/Firma
JANE WHITE

Firma
Jane White

DESCANSO

Periodo de descanso:  1

Comienzo (hh:mm) Fin (hh:mm)

16:30 16:35

Tiempo de descanso disponible hasta ahora (hh:mm) 00:20

Tiempo usado durante este periodo (hh:mm) 00:5

Tiempo prorrogado  (hh:mm 00:15

Testigo 1 Testigo 2

Nombre/Firma
ADAM MILLER

Firma
Adam Miller

Nombre/Firma
KATE TAYLOR

Firma
Kate Taylor

Número total de horas del intento de récord 4 horas 35 minutos


